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مقدمه

نم که خوش حالم که امروز می تونم اندازه خودم به شما کمک ک!  سلام من احسانم
.این رشته جذاب رو بهتر بشناسید

:اگه انتقاد یا پیشنهادی هم داشتی می تونی بهم ایمیل بزنی
Psyogram@gmail.com

 شناسی چی برای این که بگیم روان شناسی چی هست، بهتره بریم سراغ این که روان
…بوده؟ این که چه مسیری رو طی کرده تا به اینجا برسه



از دیروز تا به امروزشناسیروان 

.شدمگیردــافسنیـــستم و دچار یبلسمیه جـــــان من احساس می کنم این روزا استــ:  آرزو 

...میـــشمکانکتکه شـــدم خودم باهات اوکیباید به خودم رست بدم؛ 

!!!اوه خدای من چه با کلاس :  سمیه 



کنیم، اما در سال شاید امروز از این که اسم بعضی از اختلالات روانی رو بیاریم احساس با کلاسی
!!!یعنی خیلی اینجوری نبوده! های نه چندان دور اینجوری نبوده

! دونستندر یونان قدیم دلیل بیماری های روانی  رو نیروهای ماوراءالطبیعه یا جن و پری می
فتارشون رو یعنی اعتقاد داشتن دیو و جن یا روح حیواناتی چون گرگ، اونا رو تسخیر کرده و ر

حر و جادو و و برای درمانشون از روش های مثل شلاق زدن، شکنجه کردن، س! کنترل می کنه 
!ادحتی جن گیری، استفاده می کردن تا ارواح شیطانی و خبیث از بدن اونا بیرون بی



های یکی دیگه از روش ها برای درمان این افراد سوراخ کردن جمجمه اونا بود تا نیروی
!!!خبیث از اون سوراخ بیان بیرون

زشون اما اگه اون موقع ا! جنایت علیه بشریت بوده باشهکارشونشاید از نظر ما 
:میدادندارید چیکار می کنید جواب می پرسیدیم

...ما فقط داریم درمانشون می کنیم



اما ما امروز روان شناسی رو چجوری تعریف می کنیم؟
.روان شناسی دانشی است که به بررسی رفتار  و فرایند های ذهنی می پردازه

.یعنی از اصول عملی پیروی می کنه: روان شناسی یک دانش است

.منظور از رفتار اون چیزی که با چشم قابل مشاهده است
.و منظور از فرایند های ذهنی اون چیزی که درون ذهن ماست و با چشم قابل مشاهده نیست



و اما این یعنی چی؟دانشهپس روان شناسی یک 
ه رو طی زمانی که روانشناسان تصمیم دارن بر روی موضوع جدیدی مطالعه کنن، چند مرحل

:می کنن
:مرحله اول مشاهده

عه خودش در این مرحله روانشناس مشخص می کنه که در چه زمینه ای  قصد داره تحقیق و مطال
والاتی که با اطلاعاتی که به دست اومده،  به س. رو شروع  کنه و  به جمع آوری اطلاعات  می پردازه

.و فعالیت خودش رو برای پاسخ دادن به اونا شروع می کنهمی برهمطرح شده پی 



:مرحله دوم فرضیه
غیردر این مرحله محقق فرضیه ای رو مطرح می کنه که در اون، به روابط بین دو یا چند مت

.پرداخته شده
ر مستقیم آموزان تاثیداشبرای مثال  بررسی این موضوع که آیا خواب مناسب، بر روی نمره آزمون 

لی به آن دارد یا خیر؟ یا  افرادی که در کودکی خودشون مدام سرزنش شدن، در بزرگسالی به چه شک
پاسخ می دهند؟



:داده هاجمع آوریمرحله سوم آزمایش فرضیه و 
ن مرحله در ای. بعد از این که محقق فرضیه خودش رو مشخص کرد، به آزمایش فرضیه می پردازه

.های دخیل رو در نظر گرفتمولفهباید همه 

:مرحله چهارم بررسی نتایج و نتیجه گیری 
. می رسهری زمانی که محققان  داده های خودشون رو جمع آوری کردن، نوبت به بررسی  و نتیجه گی
با استفاده از آمار، محققان قادر هستن که داده هارو خلاصه و نتایج خودشون رو تجزیه

.و تحلیل کنن



:مرحله پنجم گزارش نتایج
یج مطالعات نتا. آخرین مرحله برای یک مطالعه روانشناسی، گزارش نتایج به دست اومده است

.روانشناسی در مجلات معتبر دنیا منتشر میشه

ی مطرح رو در رابطه با موضوعخومونپس در روانشناسی اصولی، برای این که قادر باشیم نظر 
اما در رابطه با روانشناسی زرد چطور؟. کنیم، حتما باید مراحلی رو طی کرده باشیم



روان شناسی زرد
حظه همه که چه کاری انجام بدیم که در لمی کردیماین فکر داشتیم،بهسخت زیادی روزایهمه ما 

جاست که در نکته این. پیدا بشهکلشونخوب خیلی زود سر و روزایبدبختی های ما تموم بشه و 
 تونیم که ما نمی. میشیمدرگیرشسخت رو تجربه می کنیم و مدت ها روزایزندگی واقعی، همه ما 

ادر هست جلوی فوت چه کسی می تونه تضمین کنه که ق. بد زندگیم رو بگیریماتفاقایجلو خیلی از 
رو بگیره؟ هیچوقت نادیده گرفته نمیشه؟ و هیچ وقت طرد نمیشه؟عزیزانش



این آرزو رو ! بود که با به کار بردن اون همه بدبختی های  ما تموم بشنراهکاری چه خوب میشد اگه 
ا پیشنهاد ما سو استفاده می کنن و بآروزمشکل از جایی شروع میشه که عده ای از این . همه ما داریم
…ما رو تو دردسر میندازن برانگیزشونهای وسوسه 

:احتمالا شما هم با این دست عناوین برخورد کردید
!روش برای همیشه از شر استرس و اضطراب خلاص شو۳با این *
!از زندگیت بنداز بیرونندوستنکه قدر تو  رو آدماییهمه *
!تو می  تونی به هر چیزی که می خوای برسی*



افرادی که . دو خیلی موارد دیگه که حتما در طول روز داخل شبکه های اجتماعی با اونا برخورد می کنی
راهکارنبال به روانشناس زرد معروف هستن، به جای  بررسی همه ابعاد مشکل و ریشه یابی، به د

ال شما رو که ارائه میدن در اون لحظه حراهکاری بعضی وقتا شاید . می گردنکپسولیهای فوری و 
.بهتر کنه، اما کمی بعد تر حال شما رو  بد تر از گذشته می کنه

ای داخل مغازه به کتاب هپاشوناما اوضاع وقتی بدتر میشه که این مطالب غیر علمی و آسیب زا، 
وندن همه ما از مزایای کتاب خ! ها هم باز میشه و جز پر فروش ترین کتاب های سال قرار می گیرن 

عناوین جذاب کهکتاباییاما هستن . خبر داریم و تقریبا از همه تریبون ها به این کار دعوت شدیم
!دارن اما تو خالی هستن



 کنیم باشیم با توجه به شرایط امروز، باید بیش تر از قبل مراقب اطلاعاتی که وارد ذهن خودمون می
.یز کمک کنیمو سعی کنیم ابتدا خودمون به سمت آگاهی حرکت کنیم و سپس به آگاهی دیگران ن

ده دانشجو این با توجه به این که شما قصد دارید روان شناسی رو از مسیر علمی دنبال کنید و در آین
می کنن و این که معمولا دانشجو ها در ابتدا بهش دقت نبدونیدرشته باشید، باید چند نکته رو 

!می تونه براشون درد سر بشه



!؟روان شناسدانشجو روان شناسی یا 

، با شما من مراجعه کرده و بعد از واریز ویزیتپیجبرای رزرو وقت قبلی، به گلمدوستان : آرزو 

...می بریمتماس گفته میشه تا با هم مراحل درمان رو پیش 

!!!هستن دانشجو ترم یک روان شناسی آٰرزوسرکار خانم *



ینه که شما تا ، ابدونیدیه نکته مهم که از همین اول کار و قبل از ورود به این رشته باید 
!  زمانی که درس می خونید اجازه ندارید روان درمانی کنید

ی روان شناسی کار درمان رو شروع کنید، حتی داشتن مدرک کارشناسبتونیدبرای این که 
برای دریافت کد نظام بتونیدکافی نیست و حتما باید کارشناسی ارشد هم داشته باشید تا 

.روان شناسی اقدام کنید تا بعد از اون  کار درمان رو شروع کنید



؟رمالییا می گیری تست 

می  دونی آرزو، من دوست دارم خودمو بهتر بشناسم و تو مسیری قدم بردارم: سمیه 

...که براش ساخته شدم

! با خبر کنمآیندتجواب بده تا تو رو از گذشته و سوالوبیا این چند تا : آرزو 

!!!ممنونم: سمیه 



رابطه با مسئله مهمی که در. هستنشناسیموضوع بعدی تست های شخصیت 
اد یه انسان رو این که نمیشه با یه تست چند سوالی، تمام ابعبدونیمتست ها باید 

ناسیم و نبایداونا به ما کمک می کنم که صرفا بخش کوچکی از خودمون رو بش! شناخت
.  برا اساس اون برای همه جنبه های زندگی خودمون تصمیم بگیریم

شخصیت زمانی هم که قرار تست. پس اونا کمک کننده هستن اما معجزه نمی کنن
؛می افتهاق با تجربه اتفروان شناسداده بشه، معمولا به صورت ترکیبی و زیر نظر 

.چون صرفا تست دادن مهم تست، تحلیل اون تست هم مهمه



!برچسب زن ها

می دونی آرزو من احساس می کنم توانایی این رو دارم که تبدیل: سمیه 

...به یه ورزشکار موفق بشم

اما من فکر می کنم تو یه خودشیفه  واقعی هستی و اگه همین الان: آرزو 

!درمان رو شروع نکنی ممکنه به شدت برای جامعه خطرناک باشی

...نه: سمیه 



 کنید به به این علت که ذوق زیادی دارید، شروع میمی شیددر ابتدا که وارد این رشته 
.می گردیدتحلیل کردن آدمای مختلف و در اونا دنبال اختلالات روانی 

و به اونا این موضوع می تونه موجب این بشه که آدما رو به اشتباه قضاوت کنید
ه اشتباه که شما به عنوان یه دانشجو روان شناسی افراد رو بزمانی.بزنیدبرچسب 

.  ا نسبت دادیدقضاوت کنید، اونا باور می کنند و تبدیل به چیزی میشن که شما به اون
.  پس باید مواظب باشید که ناخواسته به آدما آسیب نزنید

اشیم تا در دوران دانشجویی، باید روی کسب آگاهی و شناخت خودمون تمرکز داشته ب
.قضاوت دیگران



د رعایت خب حالا که فهمیدیم روان شناسی چی هست و چی نیست و چه مواردی رو بای
.کنیم، بهتره بریم سراغ سوالات پر تکرار شما

؟بگذرونیمرو درساییاول از همه این که در کارشناسی باید چه 
درسارومن براتون چارت دروس مقطع کارشناسی رو آماده کردم که می تونید همه این

:مشاهده کنید



چارت دروس   ـ  مقطع کارشناسی ترم اول
س وع در سن یشرح در ظر لین م زع یا ش ن پی

۲انیشه اسلامی ۱عمومی

۳زبان فارسیعمومی

لیسیعمومی ۳زبان انگ

شناسی ۱پایه ۲مباحث اساسی  در  روان 

۲آمار توصیفیپایه

۲مبانی جامعه شناسیپایه

۲فیزیولوژی اعصاب و غد دپایه

۲معرفت شناسیپایه

۱وصایای امام )ره(عمومی

۱۹جمع واحد



چارت دروس   ـ  مقطع کارشناسی ترم دوم
س وع در سن یشرح در ظر لین م زع یا ش ن پی

دیشه اسلامی ۲عمومی دیشه اسلامی ۲۱ان ان

۱تربیت بدنیعمومی

۲دانش خانواده و جمعیتعمومی

شناسی ۲پایه شناسی ۲۱مباحث اساسی در روان  مباحث اساسی در روان 

شناسی تحولی ۱پایه شناسی ۲۱روان  مباحث اساسی در روان 

آمار توصیفی۲۱آمار استنباطیپایه

شناسی اجتماعیپایه مبانی جامعه شناسی۲روان 

معرفت شناسی۲آشنایی با فلسفه اسلامیپایه

کپایه فیزیولوژی اعصاب غدد۲احساس و ادرا

۱۶2جمع واحد



چارت دروس   ـ  مقطع کارشناسی ترم سوم
س وع در سن یشرح در ظر لین م زع یا ش ن پی

نعمومی ۲تاریخ فرهنگ و تمدن اسلام و ایرا

تربیت بدنی۱ورزش ۱عمومی

شمندان مسلمانپایه شناسی از دیدگاه دان ۲روان 

آمار استنباطی۲۱روش تحقیق ) کمی و کیفی (پایه

شناسی فیزیولوژیکپایه ک۲روان  احساس و ادرا

شناسی تحولی ۲پایه شناسی تحولی ۲۱روان  روان 

شناسیپایه شناسی ۲۲فلسفه علم روان  مباحث اساسی در روان 

لیسی ۱پایه شناسی به انگ شناسی ۲۱متون روان  مباحث اساسی در روان 

شناسی یادگیریپایه شناسی ۲۲روان  مباحث اساسی در روان 

۱۶۲جمع واحد



چارت دروس   ـ  مقطع کارشناسی ترم چهارم
س وع در سن یشرح در ظر لین م زع یا ش ن پی

۲آیین زندگیعمومی

شناسی فیزیولوژیک۲انگیزش و هیجانپایه روان 

شناسیپایه روش تحقیق ) کمی و کیفی (۱۱کاربرد کامپیوتر در روان 

شناختی در قرآن و حدیث ۱پایه شناسی ۲۲آموزه های روان  مباحث اساسی در روان 

شناسی شناختیپایه ک۲روان  شناسی ۲ / احساس و ادرا مباحث اساسی در روان 

لیسی ۲پایه شناسی به انگ لیسی ۲۱متون روان  شناسی به انگ متون روان 

شناسی تربیتیپایه شناسی یادگیری۲روان  روان 

سنجیپایه آمار استنباطی۱۱روان 
۲آشنایی با مبانی دفاع مقدساختیاری

۱۶2جمع واحد



چارت دروس   ـ  مقطع کارشناسی ترم پنجم
س وع در سن یشرح در ظر لین م زع یا ش ن پی

نعمومی ۲انقلاب اسلامی ایرا

شناسی اجتماعی کاربردیتخصصی شناسی اجتماعی۲روان  روان 

شناسی شخصیتپایه شناسی تحولی ۲۲روان  روان 

شناسی تجربیپایه شناسی فیزیو لوژیک۱۲روان  روان 

۲مبانیی راهنمایی و مشاورهپایه

شناسی تحولی ۲۲آسیب شناسی روانی ۱پایه روان 

نتخصصی شناسی تحولی ۲۲آسیب شناسی روانی کودک و نوجوا روان 
شناسی سالمندیاختیاری شناسی تحولی ۲۲روان  روان 

شناسی کودکان با نیاز های ویژه ۱تخصصی شناسی تحولی ۲۲روان  روان 

۱۷2جمع واحد



چارت دروس   ـ  مقطع کارشناسی ترم ششم
س وع در سن یشرح در ظر لین م زع یا ش ن پی

۲تفسیر موضوعی قرآنعمومی

آسیب شناسی روانی ۲۱آسیب شناسی روانی ۲پایه

شناسی و مشاوره خانوادهتخصصی شناسی شخصیت۲روان  روان 

مبانیی راهنمایی و مشاوره۲راهنمایی و مشاوره تحصیلی و شغلیتخصصی

شناسی اجتماعی کاربردی۲آسیب شناسی اجتماعیتخصصی روان 

شناسی کودکان با نیاز های ویژه ۲تخصصی شناسی کودکان با نیاز های ویژه ۲۱روان  روان 

انیتخصصی شناسی شخصیت / مبانی مشاوره و راهنمایی۲نظریه های مشاوره و روان درم روان 
شناسی ورزشاختیاری شناسی تحولی ۲۲روان  روان 
شناسی جنسیتاختیاری شناسی تحولی ۲۲روان  روان 

۱۸جمع واحد



چارت دروس   ـ  مقطع کارشناسی ترم هفتم
س وع در سن یشرح در ظر لین م زع یا ش ن پی

آسیب شناسی روانی ۲۲مدیریت استرساختیاری

شناختی ۱تخصصی شناسی شناختی۱۱آزمون های روان  روان 

شناسی بالینیتخصصی آسیب شناسی روانی ۲۲اصول روان 

آسیب شناسی روانی ۲۲بهداشت روانیتخصصی

شناسی و نقد آنپایه ۲تاریخ و مکاتب روان 

انیتخصصی انی۱۱فنون مشاوره و روان درم نظریه های مشاوره و روان درم

شناسی کودکان با نیاز های ویژه ۲۲توانبخشی کودکان با نیازهای ویژهتخصصی روان 
شناسی اعتیاداختیاری آسیب شناسی روانی ۲۲روان 

۲تاریخ تحلیلی صدر اسلامعمومی

۱۴4جمع واحد



چارت دروس   ـ  مقطع کارشناسی ترم هشتم
س وع در سن یشرح در ظر لین م زع یا ش ن پی

شناختی ۲تخصصی شناختی ۱۱۱آزمون های روان  آزمون های روان 

آسیب شناسی روانی ۱۱۲شیوه های اصلاح و تغییر رفتارتخصصی

شناختی در قرآن و حدیث ۲پایه شناختی در قرآن و حدیث ۲۱آموزه های روان  آموزه های روان 
آسیب شناسی روانی ۲۲کلیات روان پزشکیاختیاری

شناسی سلامتتخصصی آسیب شناسی روانی ۲۲روان 

شناسی دینپایه شناسی ۲۲روان  مباحث اساسی در روان 

شناسی صنعتی  ـ  سازمانیتخصصی شناسی ۲۲روان  مباحث اساسی در روان 

شناسیتخصصی دن دروس تخصصی۳پژوهش های عملی  ـ  انفرادی در روان  گذران

۱آشنایی با قرائت و روخوانی قرآنعمومی

۱۳۵جمع واحد



سوالات شما

تا مدرک کارشناسی خودمو بگیرم؟می برهچقدر زمان 
اما شما اگه . می کشهسال طول ۴ترمه که ۸به طور معمول دوره کارشناسی شامل 

بشه، برای ترم بعد قادر ۱۷، یعنی معدل شما در پایان هر ترم بالای بشیدمعدل الف 
ن هم واحد بیشتر از حد معمول درس بردارید و همچنین اگه در ترم تابستا۴هستید 

.  شرکت کنید می تونید زودتر درس خودتون رو تموم کنید



سوالات شما

این رشته درس ریاضی هم داره؟
تفاده رشته روان شناسی با کارای پژوهشی گره خورده، برای این منظور از علم آمار اس

که کسی که دشوار نیستاونقدراما . میشه که در اون از محاسبات ریاضی استفاده میشه
.بر بیادپسشبه ریاضی علاقه نداره نتونه از 



سوالات شما

؟بخونمروان شناسی می تونممن رشته تجربی هستم، 
.دبله شما می تونید از طریق رشته تجربی هم برای روان شناسی اقدام کنی

بدون کنکور هم داره؟ثبت نامآیا رشته روان شناسی 
.یدبله شما قادر هستید در مهر یا بهمن برای ثبت نام در این رشته اقدام کن



سوالات شما

روان شناسی به مطالعه زیادی نیاز داره؟
ورت موفق نیاز داره که به صروان شناسبه غیر از دروس دانشگاه، یه . بله قطعا

، بشیدوبی خروان شناسدر واقع اگه می خواید . جداگانه برنامه مطالعاتی داشته باشه
هستید، باید رو دنبال کنید و تا وقتی که زندهروشتهاز امروز که تصمیم گرفتید این 

.مطالعه بخش مهمی از زندگی شما باشه



سوالات شما

آیا روان شناسی هم نماد داره؟
:روان شناسی هم برای خودش یه نماد داره

.این نماد از یه حرف یونانی گرفته شده که به صورت سای تلفظ میشه
ه رو شروع این نماد داخل کیبرد گوشیتون هم هست، پس اگه تحصیل در این رشت

!  اسی می خونیدکردید می تونید به پروفایلتون اضافه کنید که بگید به همه روان شن



حرف پایانی
:اما در انتها چیزی که برای من مهمه شما بدونین اینه که

حفظ کنید و ودرسشدن خیلی کار سختی نیست، شما می تونید یسری روان شناسامروز 
شدنهوب خروان شناسبرید امتحان بدید و در نهایت مدرک خودتون رو بگیرید؛ اما این 

کمک کنی، خوب شدن باید قبل از این که به درمان دیگرانروان شناسبرای . که سخته
دانشجویی که در دورانچیزیهبه خودت کمک کنی و خودت رو بشناسی، مسئله آگاهی 

. باید بهش اهمیت بدی
؟تو اگه نتونی به خودت کمک کنی، چجوری می خوای به دیگران کمک کنی

...خدانگهدارفعلا 
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